O SEXUALITE

a lidskych vztazich

kolik centimetru potrebuje laska?
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[ Program |
XIV. Konference O sexualité a lidskych vztazich

Kolik centimetrl potfebuje laska
aneb jak se micha tradice a moderna v sexualité a lidskych vztazich

STREDA 18. KVETNA 2011

15:00 Prezence

16:00 1. ¢ast — Pohledem praktické zeny [ sdéleni ]

17:30 Prestavka

19:00 Slavnostni zahajeni konference

19:15 2. ¢ast - Kolik centimetrii potfebuje laska? [ sdéleni ]
20:30 Prestavka

20:40 3. ¢ast - Sex je moje droga [ sdéleni ]

21:30 Ukonceni prvniho dne

CTVRTEK 19. KVETNA 2011

08:30 Prezence

09:00 4, cast — Makropohled na minority [ sdéleni ]

10:30 Prestavka

11:00 5. Cast — Moderna v sexualité a lidskych vztazich [ sdéleni ]
12:30 Obéd

14:00 6A. cast - Tradice v sexualité a lidskych vztazich [ sdéleni ]
14:00 6B. cast — Jedenacta Rorschachova tabule [ workshop ]
15:30 Prestavka

16:00 7. &ast — Skola, zaklad Zivota [sd&leni |

17:30 Vecefe

19:00 8. ¢ast — Od spermie po smrt [ spolecensky vecer ]

22:30 Ukonceni druhého dne

PATEK 20. KVETNA 2011

09:30 9. cast — Sexualni variace [ sdéleni ]

11:00 Prestavka

11:30 10. &ast — Skola, zaklad Zivota Il. [ workshop |
13:00 Zaveér konference
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[ Program podrobné]

STREDA 18. KVETNA 2011 DEN PRVNI, PREDEHROVY
15:00 Dobry den.

Cas “C" nastal, pfihlaSuji se prvni ucastnici, vihnou rohovky, tfepetaji se ruce,
linou se nad3ené vykfiky..

16:00 Zacina 1. cast konference
Pohledem praktické zeny

Jedeme na rekreaci. Prokreovat.
Adéla Kubickova, Hana Koneéna
Vyménim svobodu. Zn: Za 21 pilulek [ Sdéleni — 15 minut |

Rozhodovani o koncepci a antikoncepci je nedilnou souéasti partnerské komunikace,
sexualni prozitek uz se davno oddélil od reprodukéniho snazeni. Jak tomu posledni dobou
mnohé naznacuje, planovani rodicovstvi je spiSe doménou zen. Z muzl, ktefi prebiraji
odpovédnost hlavné na sebe, se stavaji skoro muzejni kousky. A co ti ostatni? Sva méfitka
pro kontrolu reprodukce ndm v rozhovorech svéfilo 200 dospélych muzi. Moznosti pro Zenu
jsou rGizné, muzovo pohodli jen jedno.

Koreluje cena salatovych okurek s mirou emancipace zen?
Lenka Tichotova, Petr Weiss
Masturbace ¢eskych zen - tradice a moderna [ Sdéleni — 30 minut |

Pristup k tématu masturbace je v nasi kultufe silné ovlivnén nékolikasetletou tradici, ktera
masturbaci pfisné zapovidala a povaZovala ji za zdroj r(iznych nemoci. Moderni doba pak
pfinasi do oblasti sexuality rozvolnéni nékterych pravidel a mizeni mnoha tabu. Néktefi lékafi
navic povazuji masturbaci za techniku, pomoci niz je mozné nékteré lidi vylécit. Nicméné
pfedstava o Skodlivosti &i nevhodnosti téchto aktivit v myslich souCasnych zen v jisté mife
stéle pfetrvava. V pfispévku budou vyuZita data z vyzkumu, provadéného za pomoci
elektronického dotazniku na vyzkumném vzorku 1339 Zen.

Kde se vzaly polykaci a davici reflexy?

Katefina Klapilova

Spokojené manzelstvi za hrst pilulek aneb Hormonalni antikoncepce, partnersky vybér
a stabilita partnerskych dvojic [ Sdéleni — 30 minut ]

V poslednich dvou desetiletich se objevila fada odbornych studii poukazujicich na vliv uzivani
oralni hormonalni antikoncepce (HA) na Zenino proceptivni chovani a partnersky vybér.
Nejznaméj§im z téchto efektd je ovlivnéni vybéru partnera smérem k vice geneticky
podobnym jedinclim, coz m{iZe byt z hlediska kvality potomstva a jeho odolnosti proti vnéj§im
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vlivim nevyhodné. Genetickd podobnost je déle v literatufe spojovana s nizsi sexualni
satisfakci a pfitaZlivosti partnerl. Na zakladé téchto studii bylo ¢asto spekulovano o mozném
vlivu HA na zvySovani rozvodovosti v populaci, zplisobené zménou v pfitaZlivosti partnera po
vysazeni hormonalni antikoncepce. Ve studii zahrnujici tdaje od 3000 ¢eskych a americkych
matek jsme vSak zjistili, Ze partnerstvi, ktera vznikla v dobé, kdy Zzena uzivala hormonélni
antikoncepci, jsou naopak stabilngjSi, Castéji konci manZelstvim a Zeny v nich jsou
spokojenéjsi s nékterymi charakteristikami partnera, které jsou cenény zejména v kontextu
dlouhodobého partnerského vybéru (napf. inteligence, finanéni zabezpedeni). Prispévek
bude zahrnovat souhrn vysledkd z nékolika studii na téma vyzkum vlivu oralni hormonalni
antikoncepce na Zenské a partnerské sexuélni chovéni, ktery probiha na FHS UK a 1.LF UK
od roku 2005. Tyto vysledky budou diskutovéany v kontextu evolu¢ni psychologie.

17:30 PrihlaSuji se opozdili ucastnici
néktefi jdou poveceret, néktefi uz popit...

19:00 Celebrity zamackavaiji slzy v oku
a slavnostné zahajuji konferencni klani klanénim se...

16:00 Zacina 2. ¢ast konference
Kolik centimetr( potrebuje laska?

A co na to lékai? Radim uzel...
Vit Trebicky
Na velikosti zalezi. Ale komu? Evoluce muzského penisu [ Sdéleni — 20 minut |

Expozice muZského vnéjSiho genitélu zapficinéné bipedii a jeho relativni velikost oproti jinym
primatim maze pUsobit jako atraktant pro Zeny. Z evoluéniho hlediska Ize pfedpokladat, ze
specificka morfologie lidského penisu v jeho velikosti mohla byt v pribéhu evoluce ovlivnéna
pohlavnim vybérem a velikost penisu by tak mohla hrét roli v Zenskych preferencich
potencidlniho partnera. Pfestoze nékolik vyzkumi skutené odhalilo viiv délky penisu
na hodnoceni atraktivity muzské postavy v hodnoceni Zen (jako atraktivni byly hodnoceny
penisy o néco VétSi nez priméré), empirickd podpora tohoto tvrzeni zlstava spie
nedostate¢na. Nedavné vyzkumy naznacuiji, Ze morfologie penisu ¢lovéka se mohla vyvinout
k funkci vytlaGovani spermatu jinych muz( z pohlavniho Ustroji Zeny. Kompetice spermii
mohla pfedstavovat dilezity selekéni tlak, ktery ovlivnil vyvoj tvarové morfologie penisu.
Ta potom muze byt urcitym signalem kvality nebo reprodukénich schopnosti nositele tohoto
signélu. Krom& zminéné moZnosti, Ze velikost lidského penisu hraje roli v celkovém
hodnoceni fyzické atraktivity tak, jak je hodnocena Zenami, mohla by byt velikost penisu jako
signal urena také jinym muzdm. Znaky vyvinuté pohlavnim vybérem totiz mohou slouzit
dvéma funkcim: upoutavaji pozornost potencialnich partneri druhého pohlavi a demonstruji
dominanci nad rivaly téhoz pohlavi. Specifickd morfologie muzského penisu tak mize ¢i
v evoluéni minulosti mohla hrat roli v intrasexuaini kompetici.
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VejsSek se nebojim, ale z ty hloubky, z ty mam strach!
Jarka Valentova
Kolik centimetri preferuji homosexualni muzi? [ Sdéleni — 25 minut |

Télesna vyska je pohlavné dimorficky fenomén a fada vyzkumu ukazuje, ze hraje zasadni roli
jak pfi vyb&ru partnera, tak v reprodukénim tspéchu. Zeny preferuji muze, ktefi jsou vyssi
nezZ je priméma vyska muzd v dané populaci, kdezto muzi preferuji primémé vysoké Zeny.
ViySka u muzd je kromé atraktivity asociovana s maskulinitou a dominanci a vysoci muzi maji
ve srovnani s niz§imi vice sexualnich partnerek a vice potomku. Vysoci muZi jsou tedy
Zenami upfednostiiovani, at jiz na zakladé socialnich stereotypt a/nebo evoluénich tlakd.
Jakou télesnou vySku u svych potencidlnich partner( vSak preferuji homosexudlni muzi?
V pilotnim vyzkumu, ktery bude v pfispévku prezentovan, byly provadény polostrukturované
rozhovory s homosexualnimi muzi na téma partnerskych preferenci a analyza rozhovor(
s hlavnim zfetelem na télesnou vySku naznacuje, Ze homosexuélni muzi, ktefi vyhledavaji
submisivni roli v partnerstvi a/nebo sexu upfednostiuji spiSe vySSi muZze a naopak.
Preference stejné vySky se potom odrazi v preferencich egalitarniho uspofadani vztahu
véetné roli v sexu. Vysledky jsou predbézné a slouZi jako odrazovy mstek k reliabilngjsi
kvantitativni studii.

Mamiii, ja chci jezka! Do pici s jezkem! Jezka z pi€i ven!!!

Helena Reguli

Co vSe Ize zafadit pod diagndzu Neorganicka dyspareunie [ Sdéleni — 20 minut ]
Teoreticky uvod o moznych pficinach, respektive diferencialnich diagnézach dyspareunie
a kratké srovnani s aktualni klientelou sexuologické ambulance.

20:30 Desetiminutova pfestavka na ¢urani

20:40 Zagcina 3. ¢ast konference
Sex je moje droga
Vykoufi$ mi ji?
Alex Dolezalova-Hrouzkova, Petr Weiss
Partnerské vztahy a sexualita uzivateli marihuany [ Sdéleni — 15 minut ]

Nékteré charakteristiky partnerskych vztahl a sexuélniho chovani chronickych uZzivatel
marihuany ve srovnani s eskymi muZi.

Der Traum? Das Trauma!
Martin Kozak
Psychosexualni traumata v 1é¢bé zavislych zen [ Sdéleni — 15 minut |

Ve srovnédni s ostatni populaci, se u zavislych Zen setkavame ve zvySené mife
s anamnestickou sexudlni patologii. Sexudlni zneuzivani, znasilnéni, ¢i nékteré z forem
doméciho nasili (Casto i se sexudlnim podtextem vynucovaného sexu) je uvadéno
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v anamnéze zavislych Zen pomérné Casto, ale mnohem Castéji se objevi jako téma teprve
v priibéhu psychoterapeutické 1é¢by diky vétsi divére v terapeuticky proces a téz
s uvédoménim, Ze urcité chovani bylo v(¢i ni nasilné a nepfijatelné. Nékteré Zeny zavislé
na navykovych latkach si na drogy vydélavaji mimo jiné i prostituci, coz s sebou nese mnoho
problém0, kterym se v terapii musi vénovat prostor. Pfes bohatou sexualni zku$enost
spojenou s drogami se pfi terapii o sexu stydi mluvit, maji problematicky ¢i negativni vztah ke
svému télu, nizké sebevédomi, problémy v Zenské roli, obtizné navazuji normaini vztahy
i hledaji hranice ve vztahu k druhému pohlavi. Charakteristické je pro tyto Zeny neschopnost
urCeni svych hranic a citéni osobniho teritoria. Cilem sdéleni by mél byt nahled
do problematiky psychoterapeutického pfistupu v ryze Zenské komunité se zaméfenim
na zvladani psychosexudlnich traumat v souvislosti se zménou patologickych vzorcli chovani
u zavislych diagnéz.

Pohadky o pernikovych chaloupkach
Iveta JonaSova
Myty nebo realita v sexu uzivatelek drog [ Sdéleni — 15 minut |

V mém pfispévku budu mluvit o ¢astenych vysledcich vlastniho vyzkumu, ktery se tykal
sexualniho chovani Zen, uzivatelek drog, a taky o tom, s jakymi myty jsem se potykala ja,
jakozto vyzkumnik, pfi jeho vyhodnocovani a pfi snaze se o néslednou interpretaci

21:30 Konci vitani se
a rozbiha se osobni vyména zkusenosti...

22:00 Konci oficialni program prvniho dne

moudfi se jdou vyspat na dali dny, nedockavi chtivé otviraji u pfihlaSovani
se ziskané lahve a zkuSeni obdobné trénuji na zitfejSi vecer. Poslednim dvéma
skupindm je k dispozici Klub Malé scény, neb zodpovédni organizaéni vybornici
zamykaji prostory konference. Dobry vecer, dobrou noc...

CTVRTEK 19. KVETNA 2011 DEN DRUHY, ORGASMICKY
08:30 Dobry den

PrihlaSuji se nejvétsi opozdilci, probouzi se nejvétsi ospalci, den zvolna zaéina...

09:00 Zacina 4. ¢ast konference
Makropohled na minority
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Teplo domova
Dagmar Markova, Sofia Hlobikova
Sexualne skiisenosti a spokojnost’ u lesieb, gejov a bisexualov [ Sdéleni — 10 minut ]

V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu zameraného na vybrané aspekty sexuality
u lesieb, gejov a bisexualov (ktori bolo zaradeni/é do tychto skupin na zaklade ich
sebadefinicie) a nasledne prezentujeme niektoré vysledky, ktoré sa tykaju hodnotenia ich
sexuélnej spokojnosti. | ked vysledky vyskumu nie su reprezentativne, naznacuju niektoré
diferencie v sexualnom sprévani a zdoraziovani Specifickych aspektov sexualnej spokojnosti.

Zapadli vlastenci

Stanislav Komarek

Emancipace homosexuali, koncepce sexualni orientace a narodni obrozeni -
podobnost Cisté nahodna? [ Sdéleni — 30 minut ]

Emancipace homosexudli v euroamerickém okruhu je napadné podobna tvorbé
a emancipaci novodobych narodd v 18. a 19. stoleti, a to az do pfekvapivych detaild.

Sukani de jure

Miroslav Mitl6hner

Ochrana lidské sexuality v zakoné ¢. 40/2009 Sh., trestnim zakoniku
[ Sdéleni — 15 minut ]

Po téméF desetileté pripravé byl loriského roku prijat v Ceské republice novy trestni zakonik
podle kterého se jiz vice jak 18 mésicli postupuje. Materielni pojeti trestného €inu bylo
nahrazeno jeho formainim pojetim, coz se promitlo prakticky do vSech skutkovych podstat
trestnych €inG. Tyto zmény, které se hluboce dotkly i trestnépravni ochrany lidské sexuality

Zavolej mi do klubu!
Andor Pal
Pfipad pedofilniho sadomasochismu s dobrym koncem [ Sdéleni — 20 minut ]

Jde o témé&f detektivni kauzu. ZaCatkem Iéta minulého roku na inzertnich strankéch televize
Nova se objevil inzerat, ve kterém neznamy muz nabidl svoji 35 letou manzelku a 14 a 11
leté dcery k sadomasochistickym aktivitam, na kontaktovani uved! sv(j mobilni telefon. Zajem
byl hlavné o dévcata. Od zajemcu chtél slySet, co by s nimi provadéli. Schizky domlouval
do Uherského Hradisté, ale v posledni chvili z néjakého divodu je zrusil. Nékdy zac¢atkem
z&fi 2010 jeden ze zéjemcU z Prahy 6 se obréatil na policii, Ze nékdo si z néj stfili, domlouva
obchodni schlizky, pak je zrui a uved! €islo mobilniho telefonu "Sprymare”. Na Zadost policie
Obvodni soud pro Prahu 6 dal souhlas pro policii k ziskani prepisu hovorl na uvedené ¢islo
od operatora. Zaznamenali hovory asi od 50 zajemcti o divky od ASe az po Bohumin/ Ciernou
nad Tisou uz nemame/. Zjistili téz majitele mobilniho telefonu ze Zlinského kraje, u kterého
provedli domovni prohlidku a zajistili mobilni telefon s fotkami déti, téz CD a video nahravky,
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porno Casopisy, romany celkem material napliiujici 1 sexshop. Studium spisu s timto
materialem trval 14 dni. Rozuzleni pfipadu az na konferenci.

10:30 Ugastnici spole¢ensky ko(nve)rzuji, popijeji, pojidaji...

11:00 Zacina 5. cast konference
Moderna v sexualité a lidskych vztazich

Vokoucuj mé zezadu!
Julie Gaia Poupétova
Sex koucink - Co to znamena byt sex koué? [ Sdéleni — 40 minut ]

Co je vlastné sex koucink. Myty a realita profese. Dilezité standardy a zasady pfistupu
ke klientovi. Co znamena byt sex kou¢ na profesionalni i osobnostni Grovni. Kdy mize sex
koucink pomoci.

Duhova alternativa - ucitelé a/nebo prasaci?
Tomas$ Janecek, Jindfich Kitzberger, Petr Parma
Intimita ve vzdélavani a vzdélavani v intimité [ upoutavka na workshop — 5 minut |

Jak se Skolstvi vyporadava s tématem sexuality a partnerskych vztah(? Kde jsou meze
zajmu statu (odborné vefejnosti, cirkve, obanskych spolecnosti...) informacemi plo$né
ovliviiovat intimni postoje, hodnoty a chovani? V jakém vztahu jsou sexudlni a partnerské
preference ucitelstva k formujici se sexudlni a partnerské orientaci zactva a studentstva?
Nabizi soukromé Skolstvi jiné moznosti, nezZ statni? Pfijdte podiskutovat na workshop s tvirci
soukromého vzdélavaciho systému pro déti od pfedSkolniho véku po dospélé
(www.duhovkagroup.cz).

Nowe gumy nieprzepuszczalne i bezpieczne
Ivo Prochézka
Novinky v prevenci HIV [ Sdéleni — 15 minut ]

Budou diskutovany nové pfistupy v prevenci HIV a zkuSenosti s novymi preventivnimi
strategiemi.

A maji ty prasky atest?

Radovan Haluza

Geneticke riziko pro uzivatelky hormonalni antikoncepce: moznosti testovani
[ Sdéleni — 20 minut ]

Spole¢nost GENERI BIOTECH uvedla v zafi 2010 na trh novou soupravu A-TEST, ktera je
uréena pfedevsim pro ty Zeny, které bud berou hormonalni antikoncepci, nebo se k tomuto
kroku chystaji.
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12:30 Nastava osobni vymeéna zkusenosti,
nékdo se jde projit, jiny poobédvat a tak...

14:00 Zacina 6A. ¢ast konference
Tradice v sexualité a lidskych vztazich

Cesta do hlubin psychiatrovy duse
Alexandra Zourkova
Profesor Bouchal a humor v sexuologii [ Sdéleni — 25 minut ]

VerSiky a sdéleni prof. Bouchala v oblasti sexuologie, jeho verSované humorné "testy"
sexuologickych diagnéz.

Vypust'te byka!
Radim Uzel, Ceska Televize
Aréna [ Sdéleni — 45 minut + nésledna diskuse ]

Zabavna diskuse o pornografii a sexualni vychové s péti katolickymi fanatiky.

14:00 Zacina 6B. ¢ast konference
Jedenacta Rorschachova tabule

Nakresli si svij kosoctverec
Julie Gaia Poupétova
Nakresli a rekni (Draw and tell) [ Workshop pro 15 Gcastnikd — 80 minut ]

Ukazka prace s pozitivnimi sexuélnimi modely a femininnimi pfistupy k rozvoji sexuality
ve skupiné. Na Ucastniky Eeka trocha kreativity, hrani roli, sebereflexe, ale i zabavy.

15:30 Ugastnici spole¢ensky ko(nve)rzuji, popijeji, pojidaji...

16:00 ;aéiné 7. ¢ast konference
Skola, zaklad zivota

Ahoj, ja jsem Pepa a chci s tebou soulozit
Martin Jarolimek, Andrea Scheansova
Skola seznamovani [ Sdéleni - 20 minut |

Psychoti¢ti pacienti maji stejné potfeby jako vSichni ostatni. Do téchto potfeb patfi
samoziejmé i potfeba partnerského vztahu a s nim spojené intimity. Uspokojeni této potfeby
maji pacienti s psychdzou vyrazné snizené nemoci samotnou, premorbidnimi osobnostnimi
rysy, uzivanim psychofarmak... Proto vznikl na nasem pracovisti jedinetny projekt ,Skola
seznamovani‘, ve kterém se pacienti uéi rdznym praktickym (vafeni, tanec...) a
komunikacnim dovednostem nezbytnym pro navazani pinohodnotného partnerského vztahu.
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Co se déje o piestavkach na hol€ic¢ich zachodcich...
Michal Chovanec
Stredoskolska sexualita [ Sdéleni — 15 minut |

Prezentacia sa zaobera specifikami prvého pohlavného styku (miesto, motivacia, vek prvého
koitu, religiozita a sex, drogy a sex...) stredoSkolakov v prvom a kon¢iacom roéniku.

Postgraduélni leasing
Véclav Urbanek
Vyssi $kola cunnilingu [ Sdéleni — 20 minut |

Autor standardné sexualné motivovany pokusi se poskladat mozaiku cunnilingu z téchto
skliGek: filozofické ukotveni; materiainé technické zabezpeCeni; iniciaCni verbalni
komunikovani; detailni kognitivné behavioralni nacvikovy model; principy dyadické
koordinace; moznosti i Uskali individulniho ozvlaStnéni; "pokrevni pfibuzny" cunnilingu;
zaveéreCné kuriozity.

A pak Ze starého psa novym kousklm nenaugis...
Petra Sejbalova, Helena Reguli
Sexualni delikvence muzi vyssiho véku [ Sdéleni — 20 minut |

Prednaska se zabyva katamnestickym rozborem souboru pacientli, ktefi se ve vy3Sim
stfednim véku dopustili svého prvniho sexudlniho deliktu. PfednaSka se zabyva rozborem
jejich anamnestickych adaju, vysledku specializovanych vySetfeni a zamyslime se nad jejich
psychiatrickou a sexuologickou diagnostikou spadajici nejCastéji do okruhu organické
poruchy osobnosti. Diferencialné diagnosticky zvaZujeme i pedofilii s pozdnim zacatkem.

17:30 Rychle se priblizil veCer a s nim gala program,
rychle se prevléci, pfemalovati, pfedkrmiti, pfedpiti, pfedpohybovati a i jiné Ukony
stihnouti...

19:00 Zacina 8. ¢ast konference
Spolecensky vecer — bi€iky pripravit!

Biciky pfipravit!

Jaroslav Prouza a jeho Mohutny Vystfik

Od spermie po smrt [ Panelova vSediskuse pozvolna pfechézejici do galavecera ]

Zabavna vecerni ferie k tématu sexu v rlznych obdobich nasich zivotu. Kdo nema bicik, bude
oplodnén! Atmosféru dotvai kvalitni vinko, libé zvuky cimbalovky a natfasani vselijaké.

22:30 Vinko je témér vypito, hlasivky vyzpivany,

branice vysmata, klouby vytanCeny, zavity vytoCeny, ebrietky vySperkovany,
den druhy se blizi ke svému orgasmu...
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22:30 Konci oficialni program druhého dne

moudfi se jdou vyspat na dalsi den, nedockavi la¢né diskutuji odborna témata uz
ted a zkuSeni trénuji na vikend. Poslednim dvéma skupindm je k dispozici Klub
Malé scény, neb zodpovédni organizaéni vybornici zamykaji prostory konference.
Dobry vecer, dobrou noc...

PATEK 20. KVETNA 2011 DEN TRETI, USTUPOVY
09:00 Dobry den

Z4adné formality a zdrzovatky, jdeme rovnou na to...

09:30 Zacina 9. ¢ast konference
Sexualni variace

Recept na dlouhodoby vztah: vezmi dvé omyta vejce...

Anténia Solérova

Sexualne funkcie Zien a dizka trvania ich heterosexualneho partnerského vztahu
[ Sdéleni - 15 minut |

Vlyskumna praca prindSa poznatky objasfujice ulohu vybraného faktoru ovplyviujliceho
pohlavny Zivot Zeny ako vyznamného aspektu jej psychického zdravia a kvality Zivota.
Konkrétne skima, ako di ka trvania aktualneho heterosexuaineho partnerského vztahu Zien
vplyva na ich sexudlne funkcie a sexudlnu spokojnost. Na ziskanie potrebnych tdajov boli
162 Zenam s priemernym vekom 35.28 rokov administrované nasledovné vyskumné
nastroje: Dotaznik sexualnej spokojnosti GRISS z a Index zenskych sexualnych funkcii FSFI.

Tenkrat poprvé...
Peter Koliba
Koitarché - co o ném (ne)vime? [ Sdéleni — 10 minut |

Koitarché - zaCatek pohlavniho Zivota. Co 0 ném doopravdy vime a co jsou opakované fraze
a myty? Je sexualni vychova dostacujici? Autor, z pohledu gynekologa, uvadi Uskali a rizika,
ktera Casto provazi prvni pohlavni styk.

Kdyz zena neni po ruce, tak dostavi se poluce... (z naivni poezie)
Jakub Binter, Jan Havlicek, Katefina Klapilova
Sex? Fantasie? Sexualni fantasie! [ Sdéleni — 30 minut ]

Sexualni fantasie (SF) jsou nedilnou soucasti lidské sexuality. Jako niterny proces, ktery je
na rozdil od reélného chovani skryt pfed okolim, je v evoluni literatufe ¢asto pouzivan
k testovani rozdill v sexudlni psychologii muzii a zen. V literatufe byla popséna fada
proménnych, které vyskyt SF ovliviiuji (napf. frekvence masturbace, frekvence sexualnich
aktivit, sexuélni apetence, prvni sexuélni zaZzitek). Tato studie se snazi zmapovat, které

faktory ovliviiuji frekvenci vyskytu SF u studentd a studentek VS v navaznosti na predchozi

[ Kolik centimetrd potfebuje laska? | 11/12



studii, ktera se tykala dlouhodobych pard. Predpoklady: Na zakladé pfedchozich vyzkumi
a Casti zpracovanych dat pfedpokladame, ze pro Zzeny bude mezi prediktory frekvence SF
patfit sexualni apetence, frekvence masturbace a realna frekvence sexualnich aktivit
a u muzd pljde krom frekvence masturbace, Castost a vzrusivost erotickych materild, tedy
spiSe vystaveni externim podnétim. Na konferenci budou prezentovany koneéné vysledky
studie.

Co o€i (pres biicho) nevidi, to srdce neboli
Dita Pichlerova, Jitka HerleSova
Sex a obezita [ Sdéleni — 10 minut ]

Obezita a jeji vliv na sexudlni poruchy. Sexudlni spokojenost je jisté jednim z dllezitych
ukazatell spokojenosti Zivota obecné. U morbidné obéznich pacient(i nebylo toto téma jesté
nikdy v Ceské republice zkoumano, i kdyZ je pravd&podobné, Ze s rostouci vahou klesa
kvalita Zivota a spokojenost pacientti i v této oblasti.

11:00 Ugastnici spolecensky ko(nve)rzuji, popijeji, pojidaji...

11:30 ;aéiné 10. ¢ast konference
Skola, zaklad zivota II.

Duhova alternativa - ucitelé a/nebo prasaci?
Petr Parma, Tomé&3 Janecek, Jindfich Kitzberger
Intimita ve vzdélavani a vzdélavani v intimité [ Workshop — 90 minut |

Jak se Skolstvi vyporadava s tématem sexuality a partnerskych vztah(? Kde jsou meze
zajmu statu (odborné vefejnosti, cirkve, obcanskych spole¢nosti...) informacemi plosné
ovliviiovat intimni postoje, hodnoty a chovani? V jakém vztahu jsou sexudlni a partnerské
preference uditelstva k formujici se sexudlni a partnerské orientaci zactva a studentstva?
Nabizi soukromé $kolstvi jiné moznosti, nez statni? Prijdte podiskutovat na workshop s tvirci
soukromého vzdélavaciho systému pro déti od prfedSkolniho véku po dospélé
(www.duhovkagroup.cz).

13:00 Vazeni pozustali hodnoti konferenci,

ve vzduchu je citit blizici se konec i zaCinajici vikend, smutek se kloubi
s nadSenim, konéi konferenéni prozivani, nastava ¢as vzpominek... Vihké
pohledy, tichd gesta i nadSena objeti, komunita ztraci tvar a lidé se rozplyvaji do
svych soukromych Zivot, az na skupinky hodné sdruzenych, jenz jesté chvili
setrvaji spolu. Tak za dva roky!
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