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Abstrakt:

Internet zna¢né zasahl do zplsobu prezentace i konzumace
sexudlnich obsahl. Cybersex, to je vymé&fovani sugestivnich,
explicitné erotickych vzkazl a sexudlnich fantazii
prostrednictvim sité. Soucasti cybersexu byva zpravidla i
masturbace. Cooper zdUrazfiuje tfi primarni faktory, jez
usnadnuji online sexualitu-pFistupnost, dostupnost a anonymita
Internetu. Motivy, které jedince k cybersexu privedou, mohou,
ale také nemusi, byt uvédomované. Vyzkumem realizovaném
v roce 2003 jsem odhalila potreby, které se na této motivaci
podili. Jsou to: touha po sexudlnim uspokojeni, touha po
poznani, touha byt sam sebou, touha odreagovat se, touha byt
zadany, touha ziskat partnera pro redlny sex, vzruseni

z anonymity a interaktivity. Je dulezité v&dét, Ze tyto potieby
mohou byt ve vzajemnych interakcich. Cybersexualni aktivity
mohou byt samotnymi uzivateli vnimany rozdilné a pro nékteré
z nich ma cybersex urcité vyhody i ve srovnani s redlnym
sexem.
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Internet znaéné zasahl do zplsobu prezentace i konzumace sexudlnich
obsahl. Ameriéti autofi Jeniffer Schneider a Robert Weiss uvadi, ze

v soucasnosti vice nez 60% vsech pfistupd na Internet ma néjaky vztah
k sexu. Na Internetu Ize vyhledavat sexuology, odborné sexuologické
materialy, nakupovat ve virtualnich sexshopech, hledat sexualni partnery
pro trvaly &i prechodny vztah, vyhledavat a stahovat materialy

k zdbavnym G&elim nebo masturbaci, zkoumat svou sexudlni identitu aj.
Samozrejmé ne vSechny tyto aktivity oznacujeme za cybersex. Vymezeni
pojmu se také mdzZe u jednotlivych autory lisit.

Schneider a Weiss povazuji za cybersex kazdou formu sexualniho
vyjadreni probihajiciho prostrednictvim pocitace nebo Internetu. Od
vymény erotickych vzkazQ, prohlizeni si a stahovani pornografickych
materiald a nasledné masturbace, pies ¢teni a psani sexudlnich dopist a
piib&hl, umistovani inzeratl k ziskadni sexudlnich partnerl az po milostné
poméry udrzované prostrednictvim e-mailu a chatu. Raymond Noonan
[1998], jehoz vymezeni dale pouzivam, pod cybersex zahrnuje pouze
sugestivni nebo explicitné erotické vzkazy nebo sexualni fantazie,
které si lidé vyménuji prostirednictvim sité. Soucasti cybersexu byva
zpravidla i masturbace.

Se cybersexem experimentuji dospivajici i dospéli, muzi i Zeny, jedinci bez
partnera i trvale Zijici v partnerském svazku. Abych zmapovala situaci u
nas, provedla jsem v roce 2003 v ramci své diplomové prace vyzkum.



Nasleduji néktera z jeho zjisténi. Zajimalo mé, stejné jako jiné autory,
¢im je cybersex tak pritazlivy.

Pritazlivost cybersexu
Americky psycholog Alvin Cooper [1999] zdlrazfiuje tfi primarni faktory,
jez usnadnuji online sexualitu. Nazval je Triple A Engine - Motor tfi ,A"
(Accessibility, Affordability, Anonymity). PFistupnost (accessibility)
znamena, Ze na Internetu jsou neustdle dostupné miliony webovych
stranek s pornografii a v chatovych mistnostech se neustale pohybuji lidé
hledajici cybersexualni zazitky. Dostupnost (affordability) znamena, ze
velké mnozstvi pornografie Ize na Internetu ziskat zdarma. Jediné naklady
jsou poplatky za pripojeni na Internet. Lidé se v siti mohou pohybovat
zcela anonymné a také svou komunikaci vnimaji jako anonymni.
Komponenty Triple A Engine jsou vysoce rizikové pro uzivatele, ktefi se
potykaji se sexualni kompulzivitou nebo jsou psychicky nestabilni a
kompulzivni chovani se tak u nich mGze lehce rozvinout.

S podobnym modelem (ACE model) prisla Kimberly Young [1999].
Podle ni spocivaji faktory pfritazlivosti cybersexu v anonymité
(Anonymity), pohodli (Convenience) a GUniku (Escape).

Mezi dalSimi usnadnujicimi faktory byva uvadéno: nulové riziko
pohlavné prenosnych chorob, legalnost cybersexu, snadné skryvani pred
partnerem aj.

Motivace k cybersexu

Motiv(y), které jedince k cybersexu privedou, mohou, ale také nemusi,
byt uvédomované. Stav motivacniho napéti je vytvaren neuspokojenou
potiebou. Toto neuspokojeni miZe privést ¢lovéka k traveni vyznamného
mnozstvi ¢asu na Internetu. Ve vyzkumu realizovaném v roce 2003
[Divinova 2004a, 2004b] jsem odhalila potreby, které se podili na motivaci
lidi provozujicich cybersex. Je dlleZité védét, Ze tyto potFeby mohou byt
ve vzajemnych interakcich.

Touha po sexualnim uspokojeni byva uzivateli uvadéna Casto. Jejich realny
sexualni zivot nesaturuje potfebu sexu dostatecné. Zde se nabizi nékolik
moznosti. UZivatel neprovozuje partnersky sex vibec. V ptipadé Ze ano
muUZe byt partner do¢asné nedosazitelny, nebo pretlak sexudlni energie
prilis velky. V jinych pripadech je partnersky vztah existujici v realité
neuspokojujici a cybersexualni aktivity byly vnimany jako Uték od néj.
“Chodim si to sem udélat v dobé, kdy se mnou neni pritelkyné a ja na to
méam chut...” (Ivan, 25)

Touha po poznani se zda byt podstatnym motivem cybersexualnich aktivit.
Déti a adolescenti vstupujici do sexudlné orientovanych mistnosti ziskavaji
informace z oblasti lidské sexuality a prvni "teoretické” sexualni
zkuSenosti. Dospélym anonymita Internetu dodava odvahu poznavat a
prozkoumavat odlisSné sexualni praktiky. Moznost “vyzkouset si to”
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povazuji za jeden z hlavnich faktoru pritazlivosti cybersexu. Muze se stat,




ze jedinec pri téchto aktivitach odhali nové, do té doby neznamé podoby
své sexuality.

"Az tady jsem Zzjistila, ze mé lakaji nékteré sexualni praktiky a pak je
vyzkousela i v realu...” (Dita, 33)

Touha byt sdm sebou. Pro mnohé uzivatele je pritazliva predstava, ze
mohou hovorit bez zabran o ¢emkoliv, Ze mohou byt otevreni a prosti
vSech masek z realného zivota. V prostfedi anonymniho Internetu nejsou
obavy z odmitnuti ¢i z odsouzeni okolim tak zretelné a nenuti tedy jedince
chovat se konformnim zpdsobem. Mnoho jedincl se v oblasti sexuality
nedokdaze otevrit svému nejblizSimu partnerovi. Mohou mit obavy, Zze by
jejich sexualni touhy neakceptoval, nebo ze by to mohlo narusit jejich
dosavadni vztah. Efekt online disinhibice'] zplsobuje, Zze pfiznavani
sexualnich prfani byva naopak velmi snadné naprosto neznamému clovéku.
”..mam strach byt takova i v redlu, pritel by to nezvladl...” (Dita, 33)

Touha odreagovat se. Pro zachovani psychické a fyzické kondice je
dilezité odreagovavat se od povinnosti a kazdodenni zatéZe. Pro mnohé
se mistem odpocinku stal Internet, resp. chat. Cybersex tak mnozi vnimaji
jako uvolnéni nebo zabavu.

” mé tedy rozhodné neuspokojuje, i kdyz pobavi nebo naladi.. :-))
”(Lubos, 32)

Touha byt 7zadany. Pokud ¢lovéku v redlném svété chybi socidlni vazby,
které by mu davaly pocit, Ze o n&j druzi stoji a je pro né dilezity, mize se
stat, ze bude naplnéni t&chto pocitl hledat prostifednictvim komunikace na
chatu. Pokud je nalezne pri cybersexu, je pravdépodobné, ze se tento
druh komunikace stane dlleZitou souddsti jeho Zivota. Uspokojeni potfeby
pratelstvi a 1dsky se mize dit prostfednictvim cybersexudlnich vztahd.

"asi pocit Ze je tu nékdo, kdo o mé stoji...zZe je tu nékdo, kdo mé pohladi i
kdyZ jen pres obrazovku...kdo si vyslechne moje narky a radosti, nékdo
kdo asi v tu chvili potfebuje taky nékoho...prosté dvé ztracené duse :0)”
(Alice, 28)

Snaha ziskat partnera pro redlny sex. Vztahy na chatu se navazuji
snadnéji a rychleji nez v redlném svété. Online disinhibice znac¢né
zjednodusSuje seznamovani nesmélym a introvertnim, ale i pro ostatni je to
pohodIné&jéi a obvykle také efektivn&jsi zplsob navazovani novych vztahd.
Pokud jedinec navic hleda Clovéka s podobnymi zajmy v oblasti sexu, jevi
se anonymitu poskytujici Internet jako idedlni prostredi a zaroven
médium. Znaéna &ast uzivatell inzeruje touhu vyzkoudet neobvyklé
sexualni praktiky v realité (fetiSistické, S/M, skupinovy sex aj.).

Vzrudeni z anonymity. Clovék se mize Ucastnit cybersexudlnich aktivit,
aniz by musel odhalit svou identitu. VétSina ocenuje i to, ze anonymni




zUstdva také jejich cybersexudlni partner a oni si tak mohou vytvofit
vlastni predstavu. Obvykle nemaji zajem védét, jak jejich protéjsek
vypada. Pro nékteré je pravé anonymita a vzruseni z ni hlavnim
pritazlivym faktorem.

”...ten dotyCny ma tvar presné podle tvych predstav, ze jo, kdyz ho
nevidis, tak to jde snadno” (Miriam, 22)

VzrusSeni z interaktivity. To, Ze uzivatelé davaji prednost cybersexu pred
»~Shazsi® a casové méné narocnou autoerotikou s vyuzitim pornografického
materidlu, poukazuje na odliSnost obou moznosti sebeuspokojeni. Hlavnim
rozdilem je interaktivita, kterou ¢asopis ani videoklip nemohou, na rozdil
od cybersexu s jinym uzivatelem, poskytnout. Skutecnost, ze si Clovék s
nékym povida, mlze byt stejné vzrudujici jako samotny obsah rozhovoru.
"Vzruseni z toho, Ze kdosi na “druhé strané” je a posloucha a ma ruku v
kliné...”(Erik, 17)

Vzruseni z anonymity a interaktivity se od ostatnich lisi tim, ze
nejsou potfebami, proto nemohou byt prvotnimi motivy. Vzruseni z
anonymity a z interaktivity vznika aZz b&hem aktivity samotné. Mdze byt
vSak velmi silné a stat se motivem, ktery privadi uzivatele zpét k
cybersexualnim aktivitam a jejich opakovani.

Vnimani cybersexu

Cybersexualni aktivity mohou byt samotnymi uzivateli vnimany rozdilné.
Podivejme se, jak je jejich uzivatelé vnimaji:

Cybersex jako nahrada za redlny sex.

Tak mdze byt vniman jedinci, ktefi nemaji k redlnému sexu pfistup viibec
nebo té&mi, ktefi svlj sexudlni Zivot povazuji za neuspokojivy.

Cybersex jako jina forma sexu a doplnék realného sexu.

Cybersex je velkou &asti uZivatell povazovan za pfijemné zpestieni jejich
sexualniho Zivota. Pokud maji partnera nebo partnerku, mize to byt
zpUsob, jak uniknout stereotypu parového sexudlniho Zivota a zistat
"vérny”. Casto je vyuzivan partnery, pokud spolu nemohou byt fyzicky
nebo jako forma predehry.

Cybersex jako zprijemnéni autoerotiky.

Rada uzivatell vnima své cybersexudlni aktivity stejné jako masturbaci.
Tento zpUsob autoerotiky fadi vedle prohlizeni pornografickych materiald.
Casto zdUrazfiuji, Ze diky moZnosti s nékym si povidat, je mnohem
prijemnéjsi a zajimavéjsi.

Vyhody cybersexu oproti realnému sexu
Pro nékteré konzumenty ma cybersex urcité vyhody i ve srovnani s
redalnym sexem. Sami uzivatelé obvykle uvadéji tyto:
B Snadna dostupnost. Pokud ma ¢&lovék pristup na Internet doma i
jinde v soukromi, mize se k sexudlni konverzaci a cybersexu dostat




velice rychle a snadno.

B Nepfitomnost zdvazku. Cybersex neklade na ¢lovéka odpovédnost,
neprindsi zadny zavazek, pokud o to jedinec neusiluje.

B Vétsi otevienost a uvolnénost. Pokud se ¢lovék citi v bezpedi a
nenese zadnou odpovédnost, bude ve svém jednani (zde
komunikaci) vice uvolnény a otevreny. Samozrejme, ze zde Clovék
"pouze” komunikuje. Ale komunikuje o tom, co déla, jaké sexualni
aktivity ve své fantazii provadi. Cybersex mu umoznuje vyzkouset si
v bezpeci domova své tajné sexualni touhy.

B MoZnost uréovat hranici. I kdyz je urcitd sexudlni aktivita tajnou
fantazii uzivatele, jesté to neznamenad, Ze se mu bude libit jeji
realizace. Mohlo by také dojit k nééemu, co uz soucasti jeho fantazie
nebylo. Cybersex mu umoznuje mit kontrolu nad tim, co "se déje”.

B NeddleZitost fyzickych a osobnostnich charakteristik. Pokud pfi
cybersexu neni pouzivana webkamera, uzivatelé prakticky nemaji
moznost ovéFit si, s kym komunikuji. UZivatelim to umoziiuje
rozvinout své vlastni predstavy, vytvorit si idedl partnera. V
prostredi chatové mistnosti znevyhodnéni fyzického vzhledu
prestavaji platit. DUleZita je schopnost slovniho vyjadfovani svych
fantazii a predstav.

B MoZnost uspokoijit se dle svych potfeb. Jedinec se mize uspokojit
takovym zplsobem, jakym je mu to nejpfijemné&jsi. Plati to jak pro
druh predstav doprovazejicich cybersex, vyuzivani pornografickych
materialQ, tak pro zplsob autoerotického drazdéni.

B Neni povazovan za nevéru. Jedinci provozujici cybersex obvykle
nemaji pocit, ze by svého realného partnera podvadéli. Pokud se
pocity viny objevi, tak tam, kde dojde k vytvoreni emocionalni vazby
k cybersexualnimu partnerovi.

Konzumace cybersexu se mlze stat patologickou, literatura (prevazné
americka) hovori o tzv. zavislosti na cybersexu (cybersexual addiction).
V téchto pripadech maji uzivatelovy aktivity na Internetu negativni dopad
na jeho zivot. Tito jedinci zazivaji vazné manzelské a jiné vztahové
problémy. Travi mnoho hodin o samoté s pocitatem v zapojeni do
fantazijnich sexualnich aktivit. Uzaviraji se do sebe a izoluji se od okoli.
Jejich rodina, pratelé, pracovni ¢i studijni povinnosti jsou opomijeny.

[1] online disinhibice neboli ztrata ostychu a zabran v komunikaci na
Internetu, popf. mob. telefonem. Podili se na ni fada faktord,
nejduleZit&j&i je anonymita, to Zze se uzivatelé v redlném &ase nevidi a
asynchronicita online komunikace [Suler, 1998].
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