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o Od détstvi obézni
o HTN
o HLP

o DM2T na PAD

o Extremne tezka obstrukCni spankova apnoe a
alveolarni hypoventilace

o Operace: frislena kyla, pupecni kyla, APPE,
LCHCE

o Tarka 180/2 1x1, MTF 3x1000

o nekoufi, alkohol 1-2 mala piva /M
o ED




Presto ved| aktivni zivot
Zil s pritelkyni
Edukovany o vyzive
Typicky jidelnicek

Sn: polévka - vyvar

Sv: jablko

O: ryba, brambor

Sv: banan, ovoce

V: chléeb se syrem - max. v 19.00 hod.
Zajem o bariatrickou operaci




ZA PUL ROKU PO BARIATRII

o Po BPD 11/2013, nezvraci, rezim dodrzuje,
5x200ml, ¢astéjSi prujmy po fyzické zatézi, mlécné
vyrobky konzumuje, suplementy uziva, dale
redukuje

o Fyzicka aktivita: chuze, kolo 2xt 30km

o Hmotnost: -42,8 kg

o Lipidy v norme, glykemie v norme

o OSA vyrazné zlepsSena

o Citi se mnohem lépe

o Ma plany skakat opet padakem




o Cialis 20mg

o 2 mesice po BPD

o 1x tydne

o Ocenil delSi ucCinek

o Mozno i po alkoholu Ci
tucnem jidle

o Velmi spokojen




ENDOTELIALNI DYSFUNKCE

Funkce endotelu: antikoagulacni, vazodilatacni a
antiproliferativni funkce

Endotelialni dysfunkce je patologicky defekt
vazodilatace (|NO)

Vysledkem je prevaha vazospastickych,
protrombotickych a aterogennich mechanizmu

Vede ke vzniku strukturalnich abnormalit tvoricich
zaklad pro vznik KVO

65% pacientu s ICHS trpélo ED
(Solomon et al. 2003)

u 40% pacientu s ED byla nalezena ICHS
(Pritzker 1999)



ED A ICHS

U témér 70% pacientu s angiograficky prokazanym
postizenim koronarnich tepen se ED muZze objevit pred
anginéznimi priznaky

Prumérna doba mezi zacatkem ED a objevenim se
postizeni koronarnich tepen (40% AIM, v 60% AP) byla
u téchto nemocnych 38,8 mésicu (3 roky)

Montorsi, F.:European urology 44, 2003, 360 - 365

Meluzin J.: Pristup nemocnych s KV chorobami trpicich ED. In:
ED pod lupou, Adéla, Praha, 2005



LECBA VCASNA!

Prvni linii leCby predstavuje peroralni podani
I-PDE 5 (sildenafil, tadalafil, vardenafil).

VCasné zahajeni lecby |-PDE 5 = prevence vzniku
ireverzibilnich fibrotickym zmen topofivych téles
penisu, které jsou iniciovany deoxygenaci penisu
pri ateroskleroze Ci pri denervaci penisu u
diabetické neuropatie.



ED U DIABETIKU

koreluje s vekem, delkou DM, s kompenzaci, s
mikro a makrovaskularnimi komplikacemi, s
neuropatii, s BMI, kourenim, HTN a nepohybem

U ED patrame vzdy po KV chorobach!

Prevalence ED u DM 35-80%, po 50.roce véku
diagnostikujeme ED u 50% muzu

ED u diabetiklU o 10-15 let drive nez u nediabetiku

Etiologie: ateroskleroza, endotel. dysfce,
polyneuropatie (zaCatek plizivy, ranni erekce
chybi), psychogenni- uzkost, deprese, stres
(zaCatek rychly, ranni erekce zachovana)

Vliv Iékt na HTN, na arytmie, antidepresiv



DALSi SEXUALNI DYSFUNKCE U DIABETIKU

Ztrata sexualni apetence
NizSi hladina testosteronu, sek. hypogonadismus
Snizené sebevédomi a sebehodnoceni, depresivita

Ztrata zraku, neurogenni mechyr, st.p. amputacich
apod.

Poruchy ejakulace
Retrogradni ejakulace a anejakulace

PriCina: diabeticka autonomni neuropatie- oslabeni
vegetativni funkce sympatiku

Poruchy u zen

Snizena lubrikace, Casté mykozy pochvy, ztrata
sexualni apetence — psychické vlivy



SEXUALNI DYSFUNKCE U OBEZNICH MUZU

Nizka hladina testosteronu- vznika vlivem
hyperinzulineémie, vyssi hladiny estradiolu,
hypothalamickou supresi a vyssi T skrota

Obvod pasu koreluje s objemem prostaty, PSA, s
ED, ejakulatorni dysfci, se snizenim sex. zajmu

Sy spankoveé apnoe jako nezavisly faktor
Deprese a nizké sebehodnoceni a
Infertilita muzu vlivem ED,
hypogonadismu, hormonalni
dysbalance a spatnou kvalitou
ejakulatu




SEXUALNI DYSFUNKCE U OBEZNICH ZEN

o Infertilita u Zen vlivem anovulac¢nich cyklu (PCOS),
vliivem endometriozy

o Vliv mocové inkontinence
o Vliv uzkostne-depresivnich poruch a poruch nalad
o Vliv body image




ZAVER
Poruchy sexuality u obéznich a diabetiku jsou
velmi casté
Je treba IéCit obezitu pomoci nizkotukove diety,
fyzickeé aktivity, psychoterapie, farmakoterapie a
bariatrie
Vyznam ma redukce 5-10% vahy
Dulezity je v€asny zachyt diabetu a co nejtésnéjsi
kompenzace pomoci moderni lecby
Mezioborova spoluprace ©




